IT”S ALL ABOUT “FRESH”

Flavoured, Regional, Energizing, Sensual und Healthy

FRESH steht fiir eine schnelle, unkomplizierte und gesunde Kiiche mit frischen
Zutaten, Krautern, hausgemachten Salzen und unseren Superfoods ==&-.

Starters

F LAVOURED

Topinambur2 9,00 €
Schaumsuppe | weisse Schokolade |
Chili | Garnelenbratling4

R EGIONAL

Das Beste vom Freilandgefliigel* 11,00 €
Ei mit Frankfurter Griiner Sauce |
Consomme | Creme Briilee

E NERGIZING

Kresse-Kriautersalat 11,00 €
Frische Avocado=®& | Knoblauch «®&-Shrimps | Limettendressing

S ENSUAL

Jakobsmuschel: 13,00 €
Karamellisiert in Westin 5% Honey |
Baby-Calamari | Koriander-Tomatensauce s

H gALTHY

Rote Betet 9,00 €
Mariniertes Carpaccio | frischer Meerrettich |
Fromage blanc | Scarlet Kresse

Westin-Honig aus eigener Produktion

Auf dem Dach des Hotels sammeln seit Juni 2011 sechs Bienenvélker mit ca. 350.000
Bienen emsig Bliitenpollen von Balkonen, Terrassen und angelegten Gdrten. Der
gewonnene Honig wird regelmdfiig von unserem Imker geerntet. Die Biodiversitdt in der
Stadt erlaubt es den fleiffiigen Tieren, Pollen unterschiedlichster Pflanzen und Bliitenarten
zu sammeln. Durch eine sorgfiltige Schadstoffanalyse wird die Reinheit des Hotelhonigs
gewdhrleistet. Ein Gldschen Honig (125¢) fiir zu Hause konnen Sie gerne bei unseren
Mitarbeitern fiir 5,50€ erwerben.



Main

F LAVOURED

Seulingswilder Hirschkalbt.2:3 23,00 €
Gebratene Medaillons vom Riicken | Safranspitzle4 |
Kiirbiskernpesto | Rosenkohl

R EGIONAL

Ochsenbackchent2:4 19,00 €
Geschmort | Kartoffel-Baumkuchen# |
Datteln | Portweinschalotten

E NERGIZING

Strozzaprettit:3:4 13,00 €
Rucola | getrocknete Tomaten & |
Pinienkerne | Frithlingszwiebel

S ENSUAL

Thunfischt.2 26,00 €
Rosa gebraten | Perlenpasta# |
Hummerschaum | Limon Kresse

H gALTHY

Skrei (Winter-Kabeljau): 21,00 €
Gebratenes Filet | Apfel ~®« | Ingwer | Wirsing

Scarlet-Kresse
Eine sehr dekorative Kresse mit mildem Geschmack. Hierdurch kann sie in vielerlei Hinsicht genutzt werden.
Als Garnierung bei gebundener Suppe, ein farbiger Akzent bei Fisch oder in einem Salat.

Limon-Kresse

Hat den delikaten Duft von Limonen und schmeckt nach einer Mischung aus Limone, Anis und Minze. Sie eignet
sich fiir eine Vielzahl von Gerichten, passt sehr gut zu Desserts und ldsst sich ebenso gut in Saucen zu
Krustentiergerichten oder direkt mit Meeresfriichten kombinieren.

Die insgesamt 20 verschiedenen Kresse-Sorten aus dem Sortiment von
unserem exklusiven Partner ,Koppert Cress“ verfeinern unsere Speisen
perfekt. Die Kresse besteht aus frisch gekeimten Sdmlingen aus 100 %
natiirlichen, aromatischen Pflanzen, die Geschmack und ein frisches
und intensives Aroma vereinen. Informieren Sie sich auch nach
unserem Cocktail-Angebot!
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Bar Classics

Franzosische Zwiebelsuppe?:2 =& 8,00 €
Parmesancroutons#
Caesar Salatt 13,00 €

Putenbrust oder Garnelen oder Rinderfiletstreifen |
Parmesan | Croutons4

Westin Club Sandwich4 16,00 €
Hahnchenbrust | Spiegelei | Speck | Salat | Chips

Frankfurter Wiirstchent 14,00 €
Lauwarmer Kartoffelsalat | Senf

Westin Cheese Burger®4 20,00 €
Rindfleisch | Eisbergsalat | Speck | Tomate*~®& | Ketchup |
Kéase | Farmersalat | Pommes Frites

Wiener Schnitzel4 22,00 €
Pommes Frites | Salat | Preiselbeeren

Finish

Créme Briileet2 9,00 €
Vanille | Thymian | Mangosorbet

Himbeerstreuselt 23,4 s« 9,00 €
Leinsamen | Haferflocken | Zubereitungszeit 20 Minuten

Geeiste Granny Smith Apfelsuppe? @ 9,00 €
Koriander | Zitronengrassorbet

Kaffeemousset2 9,00 €
Irish Coffee Gelee | Bananeneis

Gebackene Heidelbeernocken4 &« 9,00 €
Mit Vanilleeiscreme

Unsere késtlichen SuperFoods Gerichte kombinieren wirkungsvoll gesunde
Super@Rx' Lebensmittel und vers?('irke.n damit de'rer.l Wir]cung und Gesci_z‘mgck. Ungere

verlockende Auswahl ist reich an Antioxidantien und auf natiirliche Weise

kalorienarm, was unsere Mahlzeiten einfach unwiderstehlich macht.

1 mit Lactose 2 mit Alkohol 3 mit Niissen 4 mit Gluten

Alle Preise sind inklusive Mehrwertsteuer und Service



